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Sprawozdanie z |3. Akademii Dermatologii i Alergologii

Stupsk — Dolina Charlotty — Ustka

W dniach 9-12 lutego 2017 r. odbylo sie juz po
raz trzynasty zimowe spotkanie alergologow i der-
matologéw zorganizowane przez Sekcje Dermato-
logiczna Polskiego Towarzystwa Alergologicznego,
Katedre i Klinike Dermatologii, Wenerologii i Aler-
gologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz
Oddziat Morski Polskiego Towarzystwa Dermatolo-
gicznego. Konferencje poprzedzit 35-godzinny kurs
»Diagnostyka kliniczna i laboratoryjna oraz leczenie
alergicznych choréb skéry”, ktéry zgromadzit po-
nad 50 lekarzy przygotowujacych sie do specjalizacji
z dermatologii.

Jak co roku konferencja byta skierowana do leka-
rzy dermatologéw, alergologéw, pediatréw, specja-
listow medycyny rodzinnej, lekarzy podstawowej
opieki zdrowotnej oraz wszystkich lekarzy prakty-
kéw, ktérzy pragng uaktualniaé i poszerzac swoja
wiedze. W spotkaniu wzieto udzial ponad 250 leka-
rzy z calego kraju. Wéréd 50 wykladowcoéw znalezli
sie nie tylko profesorowie z wielu oérodkéw akade-
mickich w Polsce, lecz takze goscie i przyjaciele z Bia-
torusi, Litwy, Lotwy, Rosji i Ukrainy, dzieki ktérym
13. Akademia Dermatologii i Alergologii zyskata wy-
miar miedzynarodowy. Tradycyjnie program konfe-
rencji byl bardzo bogaty i réznorodny, a tematy po-
ruszane w czasie wykladéw wykraczaly daleko poza
problemy dermatologiczne, obejmujac szeroko pojete
schorzenia z kregu alergii, a takze wiele zagadnien
z innych dziedzin medycyny. Patronat honorowy
nad konferencja objeli: minister zdrowia, a takze or-
dynariusz diecezji koszalirisko-kotobrzeskiej, rektor
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Okregowa
Izba Lekarska w Gdansku, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Dermatologicznego, prezydent Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego, prezes Polskiego
Towarzystwa Pneumonologii Dzieciecej, Polskie To-
warzystwo Medycyny Rodzinnej, prezydent Stupska,
burmistrz Ustki i starosta stupski.

Inauguracja 13. Akademii Dermatologii i Aler-
gologii odbyla sie w filharmonii stupskiej. Oficjalne
otwarcie konferencji poprzedzit pokaz przypadkéw
klinicznych prowadzony przez prof. Lidie Rudnicka,
prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego
i kierownik Kliniki Dermatologicznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (WUM) oraz prof. Witol-
da Owczarka, kierownika Kliniki Dermatologicznej
Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM). Najwie-
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cej emocji wywotaly przypadki z afrykanskich klinik
dermatologicznych demonstrowane przez dr. Pio-
tra Brzezinskiego ze Slupska, redaktora naczelnego
»Dermatology Online”. Uroczystego otwarcia Akade-
mii dokonat przewodniczacy Komitetu Organizacyj-
nego i Naukowego prof. Roman Nowicki, kierownik
gdanskiej kliniki dermatologicznej, ktéry powitat
zaproszonych gosci zza naszej wschodniej granicy,
przedstawicieli wiadz Stupska i Ustki, wyktadowcow
oraz wszystkich uczestnikéw konferencji.

Goscie 13. Akademii Dermatologii i Alergologii
(ryc. 1) - prof. Uladzimir Adaskevich, kierownik
Kliniki Dermatowenerologii Witebskiego Uniwersy-
tetu Pafistwowego, przewodniczacy Biatoruskiego
Towarzystwa Dermatologéw i Kosmetologow, prof.
Dzmitrii Khvorik, kierownik Kliniki Dermatologii
i Wenerologii Uniwersytetu Medycznego w Grod-
nie, prof. Janis Kisis z Kliniki Dermatologicznej
Uniwersytetu Stradinsa w Rydze, przewodnicza-
cy Lotewskiego Towarzystwa Dermatologicznego,
dr hab. Khrystyna Lishchuk-Yakymovych z Katedry
Immunologii Klinicznej i Alergologii Lwowskie-
go Narodowego Uniwersytetu Medycznego, prof.
Oleg Pankratov, kierownik Katedry Dermatowene-
rologii Bialoruskiego Pafistwowego Uniwersytetu
Medycznego w Minisku, dr hab. Roman Pukalyak,
kierownik Lwowskiego Regionalnego Centrum Kli-
nicznego i Diagnostycznego, doc. Andrej Shpakov,
kierownik Katedry Medycyny Sportowej i Rehabi-
litacji Uniwersytetu Medycznego w Grodnie, prof.
Irina Torshina, kierownik Kliniki Dermatologicznej
Smolenskiej Paristwowej Akademii Medycznej, prof.
Skaidra Valiukeviciene, przewodniczaca Litewskie-
go Towarzystwa Dermatologicznego, kierownik
Kliniki Dermatologicznej Litewskiego Uniwersytetu
Nauk Medycznych w Kownie - otrzymali pamigtki
i okolicznosciowe dyplomy od rektora Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego (GUM), przedstawiciela
prezydenta Stupska i starosty stupskiego. Inauguracje
zaszczycili swoja obecnoscig trzej rektorzy Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego - aktualny: prof. Mar-
cin Gruchata, oraz poprzednich kadengji: prof. Janusz
Morys i prof. Roman Kaliszan.

Podczas sesji inauguracyjnej uczestnicy wystuchali
czterech wykladéw. Profesor Lidia Rudnicka omo-
wila role mikrobiomu w chorobach skéry, zwraca-
jac przede wszystkim uwage na nowe mozliwosci
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Jak dbac o zdrowie?
punkt widzenia kardiologa

Marcin Gruchata

Rycina 3. Wykiad inauguracyjny rektora Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego prof. Marcina Gruchaty

Rycina 4. Profesor Roman Nowicki dzigkuje wokalistom i stupskiej
orkiestrze symfonicznej
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leczenia niektérych dermatoz poprzez celowana
regulacje mikrobiomu. Profesor Jerzy Kruszewski,
kierownik Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii
WIM (ryc. 2), przedstawil wazne daty i najnowsze
osiggniecia alergologii. Nawiazal do 50-lecia odkry-
cia IgE, oméwil nowe mozliwosci diagnostyki opar-
te na technikach molekularnych oraz nowe metody
terapii antycytokinowej. Wyklad kierownika kliniki
dermatologicznej w Kielcach, prof. Beaty Krecisz, po-
$wiecony byl roli alergii kontaktowej na metale we
wczesnych i péznych powiklaniach po wszczepieniu
réznego rodzaju implantow medycznych. W celu
ograniczenia niepowodzen po zabiegach endoprote-
zoplastyki wskazane jest przeprowadzenie wstepnej
diagnostyki w kierunku uczulenia na metale, zwlasz-
cza u 0s6b ze zmianami wypryskowymi. Na zakon-
czenie sesji inauguracyjnej w wykladzie ,Jak dba¢
o zdrowie” rektor GUM prof. Marcin Gruchata, kie-
rownik I Katedry i Kliniki Kardiologii GUM, zwrdécil
uwage, ze w Europie $miertelnos¢ spowodowana cho-
robami ukladu sercowo-naczyniowego konsekwent-
nie zmniejsza si¢ od lat 80. ubieglego wieku (ryc. 3).
Korzystne zjawiska dotyczace epidemiologii choréb
ukladu sercowo-naczyniowego korelujg ze wzrostem
zamoznosci oraz dobrobytu spoleczeristw i w duzym
stopniu zaleza od prozdrowotnych zmian stylu zycia.
Wieczor inauguracyjny zakonczyt znakomity koncert
przebojéw operetkowych i muzyki filmowej w wy-
konaniu Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica pod
dyrekcja Bohdana Jarmotowicza z udziatem solistow
- Iwony Kaczmarek i Bogustawa Morki (ryc. 4).
Obrady konferencji po raz pierwszy w tym roku
toczyly sie w urokliwej Dolinie Charlotty. Miejsce to
stalo sie bardzo znane dzigki odbywajacym sie tu od
2007 r. Festiwalom Legend Rocka i okazato si¢ bardzo
przyjazne réwniez dla dermatologéw i alergologéw.
Podczas o$miu sesji tematycznych ponad 50 wykta-
dowcow zaprezentowalo najnowsze doniesienia na
temat mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych
pokrzywki, atopowego zapalenia skory, tuszczycy,
alergii kontaktowej i nadwrazliwosci na kosmetyki.
W piatkowej sesji dotyczacej pokrzywki szczegol-
ne zainteresowanie wzbudzil wyktad prof. Bernarda
Panaszka, kierownika Katedry i Kliniki Choréb We-
wnetrznych i Alergologii Uniwersytetu Medycznego
we Wroclawiu, na temat roli autoreaktywnych IgE
w patomechanizmie pokrzywki przewlektej spon-
tanicznej (PPS). Prelegent zwrécit uwage na role
przeciwcial autoreaktywnych IgE w wielu innych
schorzeniach autoimmunologicznych, takich jak to-
czeni rumieniowaty, reumatoidalne zapalenie stawow
i choroby pecherzowe. Mozliwosci leczenia PPS za-
prezentowato kilku wykladowcéw - prof. Roman
Nowicki, dr Aleksandra Wilkowska, prof. Jerzy Kru-
szewski oraz prof. Alicja Kasperska-Zajac z Katedry
i Kliniki Choréb Wewnetrznych, Alergologii i Immu-
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nologii Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Kato-
wicach. Prelegenci podsumowali aktualne zalecenia
terapeutyczne w pokrzywkach, przedstawili dane
z piSmiennictwa na temat skutecznosci i bezpieczen-
stwa lekéw przeciwhistaminowych, cyklosporyny
i omalizumabu. Zwrécili réwniez uwage na mozliwo-
§ci stosowania nowych lekéw biologicznych u pacjen-
tow z wieloletnimi objawami pokrzywki, opornymi
na dotychczasowe metody terapii.

W sesji poswieconej tuszczycy pod przewodnic-
twem prof. Witolda Owczarka i prof. Romana No-
wickiego podsumowano zalety i ograniczenia kla-
sycznej terapii tej czestej i stygmatyzujacej choroby.
Przedstawiono réwniez korzysci i ryzyko wynikajace
ze stosowania lekéw biologicznych oraz mozliwosci
optymalizacji kontroli choroby i zapobiegania powi-
ktaniom zwigzanym z jej rozwojem.

Sobotnie obrady zdominowata sesja poswiecona
atopowemu zapaleniu skéry (AZS) pod patronatem
edukacyjnym Sekcji Dermatologicznej Polskiego To-
warzystwa Alergologicznego oraz Polskiego Towa-
rzystwa Choréb Atopowych. W 12 wyktadach w spo-
sOb wyczerpujacy eksperci przedstawili wszystkie
najwazniejsze problemy, z jakimi borykaja sie leka-
rze leczacy chorych na AZS. Oméwiono najnowsze
doniesienia na temat patogenezy schorzenia, ré6zni-
cowania oraz leczenia. Docent Wioletta Barariska-Ry-
bak przedstawila role mikrobiomu w prawidlowej
fizjologii i homeostazie organizmu, regulacji ak-
tywnosci metabolicznej oraz odpowiedzi immuno-
logicznej. Perspektywy manipulacji w mikrobiomie
skory w kontekscie nowych metod terapeutycznych
sa obecnie przedmiotem licznych badan naukowych.
W wykladzie na temat alternatywnych terapii AZS
dr Magdalena Trzeciak zwrdcila uwage na niekon-
wencjonalne metody leczenia AZS, podkreslajac, ze
dla zadnej z nich nie ma wystarczajacych dowodéw,
aby mogta by¢ rekomendowana. Najbardziej kontro-
wersyjny temat stosowania diety eliminacyjnej jako
leczenia przyczynowego alergii pokarmowej poru-
szyl obecny po raz kolejny na konferencji prof. Maciej
Kaczmarski (ryc. 5), ktéry zacytowat wytyczne mie-
dzynarodowych gremiéw eksperckich zajmujacych
sie tym problemem. Wsréd poruszanych w trakcie tej
sesji zagadnieri dotyczacych leczenia AZS skupiono
przede wszystkim na roli nowoczesnych emolien-
tow, miejscu immunoterapii swoistej oraz perspek-
tywach terapii lekami biologicznymi. Bezposrednio
po zakoriczeniu sesji odbylo sie robocze spotkanie
zalozycielskie Szkoly AZS, ktorej celem jest popra-
wa edukacji w zakresie pielegnacji i leczenia tego
schorzenia w Polsce. Obecny na zebraniu przewod-
niczacy Bialoruskiego Towarzystwa Dermatologow
i Kosmetologéw prof. Adaskevich zadeklarowal, ze
dermatolodzy z Biatorusi sg zainteresowani wspot-
praca w tym zakresie.
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Rycina 5. Profesor Maciej Kaczmarski (Biatystok) podczas dyskus;i
z prof. Magdaleng Czarnecka-Operacz (Poznan)

Rycina 6. Profesor Krzysztof Buczytko (L6dz)

W jednej z sesji alergologicznych drugiego dnia ob-
rad duzym zainteresowaniem stuchaczy cieszyly sie
wyklady dotyczace alergii kontaktowej na leki i opa-
trunki aktywne, wygloszony przez prof. Beate Kre-
cisz, oraz ukltadowego zespotu alergii niklowej z prze-
waga zmian pozaskérnych, przedstawiony przez
prof. Krzysztofa Buczytko z Lodzi (ryc. 6). Mato zna-
ny problem wystepowania objawéw ze strony innych
narzadow niz skéra, przede wszystkim problemoéw
jelitowych oraz niezytu nosa, u chorych z uczuleniem
na nikiel byt przedmiotem interesujacej dyskusji za-
inicjowanej przez prof. Bernarda Panaszka. Bardzo
duza wartosé¢ praktyczng mialy wyklady dr. Pawtla
Lipowskiego z Kliniki Okulistycznej GUM, ktory
w kolejnych sesjach tematycznych przyblizyt derma-
tologom temat charakterystycznej zmiany w obrebie
powiek, spojowki, rogéwki i glebszych struktur oka
w najczestszych dermatozach.

Podobnie jak w latach poprzednich, réwniez
w trakcie 13. Akademii Dermatologii i Alergologii
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Rycina 9. Uroczystej mszy Sw. przewodniczy ks. bp Krzysztof
Wiodarczyk, koncelebruja ks. prof. Grzegorz Szamocki, rektor
Gdanskiego Seminarium Duchownego i ks. kan. Dariusz tawik

goscie zagraniczni mogli zaprezentowaé swoje do-
niesienia w sesji , Dermatologia bez granic”. Niezwy-
kle interesujace dane przedstawita doc. Khrystyna
Lishchuk-Yakymovych ze Lwowa (ryc. 7), omawia-
jac role infekcji wirusowej w rozwoju leukocyto-
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klastycznego zapalenia naczyn skory. U pacjentow
z tym schorzeniem bez obecnosci ANCA we krwi
autorzy pracy oceniali obecno$é DNA wiruséw HSV
wiruséw - oprocz leczenia glikokortykosteroidami
i lekami immunosupresyjnymi - wiaczali terapie
acyklowirem lub walacyklowirem. Po uzyskaniu
remisji zmian skérnych powtarzali badania wiruso-
logiczne i stwierdzali negatywizacje wynikéw. Dane
te stanowig wstep do dalszych prac dotyczacych ko-
niecznoéci rozwazenia podtoza wirusowego czesci
zapalen naczyn o dotychczas nieznanej etiologii.
W tej samej sesji bardzo ciekawy wyktad na temat
wplywu promieniowania ultrafioletowego (UV)
na organizm czlowieka przedstawil prof. Michal
Zmijewski z Katedry i Zakladu Histopatologii GUM.
Oproécz powszechnie znanego kancerogennego dzia-
tania UV na skére nawigzal do roli witaminy D i ko-
niecznosci jej uzupelnienia. Bardzo duzym zaintere-
sowaniem cieszy! sie¢ kurs dermoskopowy w drugim
dniu konferencji przygotowany przez doc. Michata
Sobjanka, w czasie ktérego uczestnicy mieli okazje
poznac zasady diagnostyki stanéw przedrakowych
i nowotworéw skory oraz nowe metody leczenia ro-
gowacenia stonecznego. W przerwach pomiedzy wy-
kladami mozna bylo odwiedzi¢ stoiska wydawnictw
oraz licznych firm farmaceutycznych i medycznych
(ryc. 8).

Po diugich, intensywnych obradach i dyskusjach
uczestnicy Akademii mogli sie zrelaksowac w trakcie
uczty rybnej i koncertu morskich opowiesci w czasie
piatkowego wieczoru marynarskiego oraz spotkania
towarzyskiego w sobote w przytulnym wnetrzu Rock
Cafe w Dolinie Charlotty z muzyka Carlosa Santany.
Profesor Roman Nowicki zadbat rowniez o kondycje
fizyczna uczestnikéw konferencji, organizujac poran-
ny nordic walking pod fachowa opieka instruktora.
Dzigki tej popularnej i bezpiecznej formie aktywno-
§ci juz w trakcie konferencji mozna byto wprowadzi¢
w zycie zalecane w wykladzie inauguracyjnym formy
profilaktyki choréb ukladu krazenia.

W niedziele 12 lutego 2017 r. organizatorzy i goscie
razem z burmistrzem Ustki obchodzili XXV Swiatowy
Dzienn Chorego. Tradycyjnie po uroczystej mszy $w.
w neogotyckim kosciele pw. Najswietszego Zbawi-
ciela, ktorej przewodniczyt biskup pomocniczy die-
cezji koszalinisko-kotobrzeskiej Krzysztof Wiodarczyk
(ryc. 9), goscie przeniedli sie do sali obrad Ratusza
Miejskiego w Ustce, gdzie kontynuowano panel dys-
kusyjny. W dyskusji wzieli udziat m.in.: prof. Janusz
Morys, prof. Roman Nowicki i prof. Mikotaj Majko-
wicz z GUM, dr Danuta Jedrak-Kulaga, prezes Po-
morskiego Centrum Choréb Zakaznych i Gruzlicy
w Gdarisku oraz ksieza: bp Krzysztof Wiodarczyk,
rektor Gdanskiego Seminarium Duchownego ks.
prof. Grzegorz Szamocki z Wydziatu Historyczne-
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go Uniwersytetu Gdarnskiego, ks. prof. Jan Turkiel
- proboszcz parafii pw. Najswietszego Zbawiciela
w Ustce i ks. kan. Dariusz Lawik, proboszcz parafii
$w. Bernarda w Sopocie. Podczas panelu analizowano
znaczenie wiary dla uzdrowien w wymiarze biblij-
nym, w odniesieniu do wielowymiarowego znacze-
nia wiary w procesie terapeutycznym. Omawiano
temat sumienia z perspektywy psychologii, podkre-
slajac aspekty psychoanalizy, autorefleksji oraz prac
empirycznych poswieconych zagadnieniu sumienia
w kontekscie zdrowia. Podniesiono problem mitéw
i autorytetow. W szerokim zakresie religijno-teolo-
giczno-mitycznym, jak réwniez codziennym roz-
wazano problematyke zdrowia i rodziny. W czasie
debaty przedstawiono zagrozenia, jakie niosty i na-
dal niosg ze sobg choroby zakazne i opierajac sie na
dowodach naukowych, podjeto prébe odpowiedzi na
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pytanie, czy mézg lubi klamaé. Podczas tego spotka-
nia spotkaty sie watki filozofii, psychologii, teologii,
medycyny i religii w dyskusji nad zdrowiem, chorobg
i czlowiekiem.

Dziekujac prof. Romanowi Nowickiemu za zor-
ganizowanie konferencji, wszyscy goécie podkreslali
niezwykle znaczenie tego interdyscyplinarnego spo-
tkania dla integracji calego srodowiska alergologicz-
nego i przyjeli zaproszenie do udziatu w kolejnej,
14. Akademii Dermatologii i Alergologii, ktéra odbe-
dzie si¢ 8-11 lutego 2018 r. (www.14ada.pl).

dr n. med. Elzbieta Grubska-Suchanek
Katedra i Klinika Dermatologii,

Wenerologii i Alergologii
Gdarniskiego Uniwersytetu Medycznego
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